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Liebe VCL-Jugendliche, liebe Eltern,

Insgesamt 40 VClLer nehmen vom 20.-22. April
2012 am sportlichen Ausflug der Ballpiraten,
VCL-Kids und U14-Jugend in der Sport- und Bil-

29. Mdarz 2012

VCL-Jugendlichen fahren ins Trainingslager !!!

dungsstdtte des Landessportbundes Hessen in Sensenstein bei Kassel teil.

Wie ja schon bekannt, ilibernachten wir in Mehrbettzimmern und bekommen
Frihstiick, Mittagessen, Kuchen und Abendessen.

Beim Packen Eurer Klamotten solltet Thr unbedingt beachten, dass wir ja nicht
mit Autos unterwegs sind, sondern mit Zug und Bus. Das bedeutet, dass Ihr alle
Eure Taschen usw. selber transportieren miisst. Trotzdem solltet Thr aber an

Folgendes denken:

Kopie des Impfausweises und Krankenversicherungskarte (im Umschlag mit
Eurem Namen bei Fahrtantritt bei Andrea Schlusen abzugeben),
Sportklamotten fiir 4-5 Trainingseinheiten in der Halle sowie auf dem Beach-
feld (inklusive Sportschuhe fiir die Halle, Sportschuhe fiir drauen, T-Shirts,
Hosen, Knieschoner, Duschzeug),

Handtiicher und Waschzeug,

Regenjacke, festes Schuhwerk,

Schwimmsachen,

Trinkflasche,

Kleingeld fiir Miinztelefon, Getrdnkeautomat, Kiosk.

Wir wollen natiirlich nicht nur Sport treiben. Falls Du/Ihr also ein Gesell-
schaftsspiel hast/habt, das man auch mit vielen Leuten spielen kann (z.B. Tabu),
bring/bringt das doch bitte mit (nach Absprache mit den anderen im Training).
So - jetzt zu den Details zur Abfahrt und Ankunft.

Wir treffen uns am Freitag, den 20. April 2012, um
15:00 Uhr am Bahnhof Liederbach Siid (bitte piinktlich).

Abfahrt des Zuges ist um 15:18 Uhr.



- Am Bahnhof Kassel-Wilhelmshche werden wir von einem vom Volleyball-Club
Liederbach gecharterten Bus abgeholt und zur Sport- und Bildungsstdtte in
Sensenstein gefahren, wo wir unseren Aufenthalt mit einem Abendessen be-
ginnen.

- Am Sonntag, den 22. April, werden wir nach dem Mittagessen vom Bus in
Sensenstein wieder abgeholt und zum Bahnhof Kassel-Wilhelmshohe gefah-
ren.

- PlanmdBige Ankunft am Sonntag am Bahnhof Liederbach Siid ist um 17:03
Uhr.

Treffpunkt fiir die Abholer der Jugendlichen ist also am
Sonntag, den 22. April um kurz nach 17 Uhr in Liederbach.

Der vom VCL organisierte Ausflug beginnt am
Freitagnachmittag am Bahnhof Liederbach Siid und
endet am Sonntagabend auch wieder am Bahnhof
Liederbach Siid. Die ,Anreise” zum Liederbacher [
Bahnhof musst Du/miisst Ihr selber organisieren.

Wadhrend des Ausflugs sind wir - natirlich nur im °
Notfall - unter der Handy-Nr. 0160-90531766 von Claudia van Bonn und unter
der Handy-Nr. 0171-6205082 von Dirk Schlusen erreichbar. Die Adresse der
Jugendburg/Sportbildungsstatte Sensenstein ist: 34329 Nieste, Telefon
05605/94490.

Falls es noch Hinweise zu Medikamenten o.d. gibt, die Sie nicht auf der Erlaub-
niserkldrung mitgeteilt haben, informieren Sie diesbeziiglich bitte die Trainerin-
nen Andrea Schlusen oder Idoia Zubiarrain.

Voller Vorfreude

Claudia van Bonn (Vorsitzende des Volleyball-Club Liederbach e.V.)
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